
Jokikylä - Lamminaho KUNTO-OTTELU 2013  

KUNTOKORTTI 
  Nimi: ________________________________                                  Kylä: Jokikylä 

  Aika: 1.5. - 9.6.             Lajit: kävely/juoksu, pyöräily sekä muu liikunta.  

  Merkitse päivittäiset kuntoilukilometrit ja muussa liikunnassa käytetty aika  

  (väh.  ½ tuntia/pvä) kuntokorttiin ja palauta kortti ti 11.6. mennessä s.postilla;  

  jarkko.huttunen@pp2.inet.fi  tai postilaatikkoon (Viljo Huttuselle tai ent.   

  Ruhkalan ja Jokikylän koulujen luokse). Päätöstilaisuus pe 14.6. klo 19.00  

  Kuppaan kioskilla Jokikylässä. Lisätietoa; www.lamminahonahto.com.   

Kävely/juoksu = K/J                        Pyöräily = P                        Muu liikunta = L 

Päivä K/J P L  Päivä K/J P L 

1.5.     21.5.    

2.5.     22.5.    

3.5.     23.5.    

4.5.     24.5.    

5.5.     25.5.    

 6.5.     26.5.    

 7.5.     27.5.    

 8.5.     28.5.    

 9.5.     29.5.    

10.5.     30.5.    

11.5.     31.5.    

12.5.       1.6.    

13.5.       2.6.    

14.5.       3.6.    

15.5.       4.6.    

16.5.       5.6.    

17.5.       6.6.    

18.5.       7.6.    

19.5.       8.6.    

20.5.       9.6.    

         

Km/t     Km/t    

Pisteet     Pisteet    

     
                                                                              kt2011 

   Allekirjoitus: _______________________________             Pisteet: ________ 
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